
La VB, o vaginitis bacteriana, es una de las formasLa VB, o vaginitis bacteriana, es
una de las formas más comunes entre las infecciones vaginales. cmunes entre las
infecciones vaginales.

SIGNOS Y SÍNTOMAS
Los individuos normalmente son asintomáticos (no 
presentan síntomas) 

Los síntomas en las mujeres incluyen:
• Olor vaginal desagradable
• Es común sentir un olor fuerte, “como a pesca-

do”, especialmente después del coito
• Presencia de una excreción vaginal blanca o gris,

no viscosa
• Ardor al orinar
• Picazón alrededor del exterior de la vagina

TRANSMISIÓN
Las infecciones por VB se transmiten a través de:
• Sexo vaginal, anal u oral

COMPLICACIONES/CONSECUENCIAS
Si no se tratan las infecciones, pueden provocar:
• Aumento de la sensibilidad a otras ETS, como la

clamidia o la gonorrea
• Aumento del riesgo de la mujer de contraer el

VIH por la vía del contacto heterosexual
• Aumento del riesgo de que una mujer infectada

por VIH transmita el VIH a su pareja sexual
• Aumento del riesgo de contraer la Enfermedad

Inflamatoria Pélvica, EIP, después de procedimien-
tos quirúrgicos tales como la histerectomía o un
aborto

Si no se la trata durante el embarazo, la VB puede
provocar: 
• Bebés de bajo peso al nacer
• Infección intra-amniótica
• Corioamnionitis
• Endometritis después del parto

TRATAMIENTO
El tratamiento debería incluir:
• Antibióticos (comúnmente metronidazol o clin-

damicina) prescriptos por un proveedor de servi-
cios de salud

• Tratamiento adecuado de la pareja
• Es posible reinfectarse después del

tratamiento.

PREVENCIÓN
• Absténgase de tener contacto sexual
• Utilice siempre y correctamente condones que

sean de látex durante el sexo vaginal, anal y oral
con penetración del pene

• Use correctamente una barrera de látex para el
sexo oral en la vagina o el ano

• Evite todo contacto sexual hasta haber completa-
do el tratamiento

Recomendaciones para evitar la propagación de
la infección:
• Discontinuar el contacto sexual si aparecen signos

o síntomas
• En caso de estar infectada, notifique a todas sus

parejas recientes
• Tome toda la medicación tal como se lo hayan

indicado, aun en caso de que los síntomas desa-
parezcan
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